Praktische baby-uitzetlijst

BABY Extra info:
Luieremmer/pru”enbokje
Aankleedkussen
Newborn babyluiers Maat O of 1 (met plasstrips)
Mutsjes Zonder naad
Commode

Linnenkast

Kinderwogen

Wieg/co—s|eepe r

vanaf geboorfe

Ledikant

vanaf 5/6 maanden

Luierpokjes/|uierfruifjes 6x/rompertjes 6x/pok]es 3x)

|onge mouwen

slaapzak baby (80 cm)

le s|oopzol< vanaf 4 maanden

Aankleedkussenhoezen 3x

Hoeslakens 3x

Dekens (wol/katoen/fleece) 2x (geen dekbed)

Bovenlakens 3x

katoen onttrekt warmte

Molton 2x

Kruik 2x (koperverchroomd) of electrische kruik

Billendoekjes sensitive

Slabbers 6x

Sokbroekjes 2x

Ook homdig als pyama

Nagelschaartie met ronde punt

Haarborsteltie/kammetje

Hydrofiele luiers 18x

en/of paar groJre hydroﬂe|e doeken

Washandjes 6x

Spuugdoekjes 12x

Flessen(200 ml & babyfles 125 ml)

Dr, Browns beste tegen buikkrampjes

Zinkzalf

Bijv. Sudocreme

Digﬁcﬂe thermometers 2x

Incl. T voor mama

Wiegmatras

(po|ye+hermo+ros met katoenentijk)

Bedlampje

Groen licht is rustgevend

\/oedingskussen/zwongerschopskussen

Bakerdoek

Kan evt met grote hydrofiele doeken

Baker SlOOpZQk

\Woombie bijv

Badthermometer

Maxicosi
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Ledikantdeken, ledikantlaken, ledikanthoeslaken, badstof

ledikanthoeslaken 3x

evt later, kindje |ig+ eerst in wieg

Box & boxkleed

Badje + standaard

Badverkleiner

Tummy+ub

Kolf (hand of electrisch)

Beter na geboorte kopen

Muziekmobiel voor box

Indien met muziek -> klassiek

Droogzok/d rOdioek

Bobyfoon evt met beeldscherm

Ano|oog geeﬂ geen s+rc1|ing

VI|V|V|V|V|V|V|V|V

Bodcope 3x




> Bobyverzorgingsproduden (bodschuim/bodohe/shompoo) Weleda bijv
»  Sterilisator Voor fles/kolf-onderdelen
»  Vitamine baby (D)
»  Emmer (nieuw) 2x
» Flessenverwarmer Bijv Phihps//bib expresso
»  Wipstoeltje Bijv. Baby Bjorn
>  Kindereetstoel Bijv.Trip trapp Stokke
> Luiertas en/of |uier—enve|op verschoningsspu“en
> knuffeltie
»  speentje?
> kamille olie Bij buikkrompjes
» Ledikantmatras (polyethermatras met katoenentijk)/binnenveer Evt later.
MAMA
»  Matrasbeschermer mama (zie kraampakket) Wk 37 in bed leggen
» Onderbroeken (gro+er dan huidige maat)
» Zoogcompressen
» Maandverband Kotex/natuurwinkel Liefst zo natuurlijk mogelijk materiaal
> K|eding voor bij bevo”ing
> Sluitlaken of Be”y bandit (be”ybondif,eu) Indien je dit wenst te gebruiken nadien
» Perineumolie (op Woferbosis) Voor perineummassage, vanaf week 36
»  Voedingsbh's 2x vanaf wk 36 kopen
» Dienblad (voor kroomhuho)
Huren

Beo”<|ossen voor onder beo|

Bij de Thuiszorgwinkd

Te ontvangen

Kroompokkef

Zorgverzekermg stuurt dit in 7° maand

Babykamer

Inrichting/meubels

Wat nog verder:

Intake kroomhu|p

HO@V@@I uur rechf op kroomhu|p?

Voorhchﬂngsavond borsfvoeding Ziekenhuis

Voorlichtingsavond bevallen in ziekenhuis

Ook evt bij geplande thuisbevalling

Geboortekaartje maken

En adressenlijst

Geboorteplan maken

Rond week 30

Koffertie voor ziekenhuis klaarzetten

Vanaf week 37 klaar staan

Na de geboorte

Geboortekaartjes versturen

Kinc|je aangeven bij gemeente

Aonme|o|en zorgverzekering

Kan tot 4 maanden na geboor’re
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